
    OPIS  TECHNICZNY 
do projektu instalacji odzysku ciepła z wody spustowej z pomieszczeń fizykoterapii w 

obiekcie szpitala MSWiA w Górznie . 

 

1. Podstawa opracowania 

 a/ zlecenie inwestora 
 b/ projekt architektoniczno-budowlany 
 c/ wizja lokalna 
 d/ uzgodnienia międzybranżowe 
 

2. Zakres opracowania 

 

Projekt budowlany obejmuje technologię centrali grzewczej służącej do pokrycia 
zapotrzebowania ciepła nagrzewnicy centrali wentylacyjnej dla pomieszczeń fizykoterapii. 
 W przypadku zastosowania technologii opartej na urządzeniach równoważnych, 
oferent we własnym zakresie winien opracować projekt wykonawczy układu. 
 
3. Instalacja technologiczna źródła ciepła 

 
3.1.1 Zapotrzebowanie mocy grzewczej 

Do doboru pompy ciepła i elementów centrali założono, że centrala pokryje 
zapotrzebowanie ciepła dla zasilania nagrzewnicy centrali wentylacyjnej o zapotrzebowaniu 
mocy grzewczej 24 kW i parametrach czynnika grzewczego 55/40°C 
 
3.1.2 Pompa ciepła i podstawowe elementy centrali 

Centrala wyposażona będzie w pompę ciepła solanka/woda. Moc grzewcza przy 
parametrach grzewczych 55/40°C i temperaturze solanki 0°C wynosi 26,8kW przy 
współczynniku COP 3,8. 
Pompa ciepła zawiera zarówno wszystkie elementy niezbędne do prawidłowego działania jak 
i układy zabezpieczające. Czynnikiem roboczym w obiegu wewnętrznym pompy ciepła jest 
ekologiczny czynnik R407C. 
Pompa ciepła wyposażona jest w dwie sprężarki włączające się w zależności od aktualnego 
zapotrzebowania ciepła. 
W celu wyeliminowania wahań temperatury w instalacji grzewczej oraz częstego włączania 
się sprężarek przyjmuje się zasobnik buforowy o pojemności 500l. Zasobnik ten będzie 
spełniał głównie rolę sprzęgła hydraulicznego oraz stabilizacji temperatury zasilania 
instalacji.  
 
3.1.2.1 Dane techniczne pompy ciepła: 
 
Katalogowa moc grzewcza WPF20      26,8 kW 
Zakres zastosowania od strony grzewczej     20 do 60 °C 
Poziom głośności        54 dBA 
Nominalny przepływ solanki przez parownik    5,0 m³/h 
Straty ciśnienia w parowniku przy nominalnym przepływie  6,0 kPa 
Nominalny przepływ czynnika przez skraplacz    3,7 m3/h 



Straty ciśnienia w skraplaczu przy nominalnym przepływie  6,0 kPa 
Pobór mocy elektrycznej       5,6 kW 
Napełniona ekologicznym czynnikiem chłodniczym R 407C zgodnym z wymaganiami 
przepisów ochrony środowiska w krajach UE. 
 
3.1.2.2Dane techniczne zasobnika buforowego wody grzewczej. 
 

Przyjmuje się izolowany zasobnik buforowy równoległy o pojemności 500 l., 
emaliowany wewnątrz o następujących danych technicznych: 
- wymiary z izolacją D=800mm, H=1970mm 
- 8 króćców wody grzewczej GZ 2" 
- 3 króćce na czujniki temperatury 1/2" 
- króciec odwodnienia 1/2" 
- króciec odpowietrzenia i zaworu bezpieczeństwa 1 1/2" Zasobnik izolowany płaszczem 
izolacyjnym z pianki poliuretanowej grubości 100mm pokrytym folią PCV. 

 
3.1.2.3 Wymiennik źródła dolnego 
 

Podstawowym źródłem ciepła dla centrali grzewczej będzie zbiornik podziemny 
ścieków z zatopioną w nim spiralą wykonaną z rury miedzianej dn 50x0,8. 
Do pokrycia zapotrzebowania ciepła dobiera się spiralę grzewczą o długości 20 mb skąd 
czynnik grzewczy (25% mieszanina wody z glikolem) przepompowywany będzie do 
parownika pompy ciepła. 
Przy określaniu długości spirali grzewczej na potrzeby niniejszego projektu przyjęto 
następujące założenia: 
− wężownica wykonana będzie z rury miedzianej o średnicy 50 mm 
− moc grzewcza odbierana ze ścieków 24 kW 
− współczynnik przenikania ciepła 800 W/m2K 
− parametry ścieków dopływających 40°C. 
− parametry ścieków odpływających 25°C. 
− Parametry solanki dopływającej  5°Cgiem  
− Parametry solanki odpływającej  10°C 
 
Spiralę grzewczą należy zlokalizować w zbiorniku ścieków przy ścianie zbiornika ponad 
dnem w rozstawie rur 20 cm tak aby zapewnić dostęp do czyszczenia rur i zbiornika. 
Połączenie spirali zbiornika z pompą ciepła należy wykonać odcinkiem rurociągu 
preizolowanego PEX 63/125. W pomieszczeniach w budynku połączenie wykonać 
początkowo podposadzkowo rurociągiem PEX 63/125, dalej rurociągiem stalowym w izolacji 
termicznej z poliuretanu na płaszczu PCV. 
 

Dobór elementów układu technologicznego 
 
 Wyznaczenie długości wężownicy w zbiorniku ścieków 
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Stąd długość wężownicy o średnicy Dn50 (1 mb posiada powierzchnie 0,157 m2) wyniesie: 
 
   L= 1,952/0,157 = 13 mb 
 
Zaprojektowano wężownicę o długości 20 mb. 
 
3.1.2.3Automatyka pompy ciepła 
 

Projektuje się centralę wyposażoną w programator STIEBEL zamontowany na 
obudowie pompy ciepła z możliwością pogodowego i czasowego ustawiania parametrów 
pracy centrali. 
Zakresem podstawowej regulacji będzie czasowo programowalna regulacja pogodowa 
temperatury wody grzewczej w buforze. 
Sterowanie pracy pompy ciepła odbywać się będzie sygnalizacją z czujników: 
- czujnik temperatury zewnętrznej umieszczony na ścianie zewnętrznej od strony północnej 
zgodnie z wytycznymi STIEBEL. 
- czujnik temperatury bufora, Regulator umożliwia monitorowanie wszystkich podstawowych 
parametrów pracy centrali i ich programowanie. 
Centrala wyposażona będzie w rozdzielnię elektryczną zasilającą wszystkie elektryczne 
odbiory związane z działaniem centrali.  
 
4. Założenia dla instalacji elektrycznej 
 

Pomieszczenie centrali grzewczej powinny mieć przynajmniej jedno gniazdo wtykowe 
230V oraz oświetlenie zgodnie z wymaganiami dla pomieszczeń węzłów cieplnych. Punkty te 
powinny być podłączone do ogólnej sieci oświetleniowej budynku. 
Do rozdzielni elektrycznych central należy doprowadzić kabel pokrywający zapotrzebowanie 
mocy, natężenia prądu i napięcia dla dobranej pompy ciepła. 
 
5. Zestawienie elementów  
 
 
Oznaczenie Wyszczególnienie Ilość Uwagi 

PC Pompa ciepła Stiebel WPF20 1  
R1 Regulator pompy ciepła WPM2 1  
R2 Regulator temperatury AT Danfoss 1  
R3 Regulator temperatury RVA 46.531 1  

WCW Wymiennik płytowy LB31/150 1 SeCesPol 
ZCO Zbiornik buforowy 50/1  Stiebel 1  
Z1 Zawór mieszający HRE 40 + AMB 20V 1 Danfoss 
Z2 Zawór elektromagnetyczny  

EV220B25B dn 25 
1 Danfoss 

Z3 Zawór mieszający – dostawa z centralą went. 1  
N1 Naczynie wzbiorcze 50N 1 Reflex 
N2 Naczynie wzbiorcze 50N 1 Reflex 

ZB1 Zawór bezpieczeństwa 1915 d = 1 ” po=5 bar 1 SYR 
ZB2 Zawór bezpieczeństwa 1915 d = 1 ” po=5 bar 1 SYR 



FS Filtr siatkowy dn40 1  
P1 Pompa obiegowa TOP S 30/10 1 Wilo 
P2 Pompa obiegowa TOP S 30/7 1 Wilo 
P3 Pompa obiegowa TOP S 30/7 1 Wilo 
M Mieszadło 1  
ZS Zbiornik ścieków 1  

 
 

 

 

 

      OPRACOWAŁ: 



OPIS TECHNICZNY 
Instalacje wewnętrzne kanalizacji w pomieszczeniach fizykoterapi w 

szpitalu MSWiA w Górznie. 
 

 

1. PODSTAWA OPRACOWANIA 

Opracowania projektu wykonawczego dokonano na podstawie:  

− projektu architektoniczno – budowlanego pomieszczeń fizykoterapii, 

− projektu budowlanego instalacji sanitarnych w obiekcie, 

− uzgodnień międzybranżowych 

 

2. ZAKRES OPRACOWANIA 

Projekt zawiera rozwiązanie projektowe wewnętrznej instalacji kanalizacyjnej 

odprowadzającej ścieki pozabiegowe z pomieszczeń fizykoterapii (hydrozabiegi w wannach) 

oraz z pralnic w pomieszczeniu pralni ośrodka..  

 

3. ISTNIEJĄCE UZBROJENIE TERENU 

 Na terenie działki  przebiega  kanalizacja sanitarna średnicy ∅200 odprowadzająca ścieki 

sanitarne  do studni kanalizacyjnych zlokalizowanych na zapleczu budynku skąd 

odprowadzane są do lokalnej oczyszczalni ścieków. 

 

4. INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ 

 

Projektowana instalacja kanalizacyjna ma za zadanie odprowadzenie ścieków pozabiegowych 

z wanien fizykoterapii zlokalizowanych w pomieszczeniach zabiegowych do zbiornika 

magazynowego o pojemności 12 m3. Zaprojektowano zbiornik polietylenowy firmy 

WOBET-HYDRET o średnicy 2,0m i długości 3,9m. W zbiorniku przewidziano montaż 

mieszadła PCM –IBC/1000 sterowanego czasowo oraz spiralę wymiennika ciepła zgodnie z 

częścią technologiczną. Kanalizację odprowadzającą ścieki z wanien zabiegowych 

poprowadzono pod stropem pomieszczeń piwnicy następnie pod posadzka pomieszczenia 

szatni personelu do studzienki kanalizacyjnej zlokalizowanej na zapleczu budynku.  



Kanalizację odprowadzającą ścieki z pralnic również poprowadzono do wydzielonej studni 

kanalizacyjnej. Z tych studni ścieki wprowadzono do zbiornika ścieków. 

Instalację  kanalizacji  sanitarnej  wewnętrznej  i  zewnętrznej zaprojektowano  z rur z 

bezciśnieniowego PCW łączonych za pomocą połączeń  kielichowych. Rurociągi prowadzone 

pod stropem pomieszczeń obudować płytami s.t.g. I pomalować w kolorach tych 

pomieszczeń. 

Rurociągi  podposadzkowe zaprojektowano z rur " Vawin" Buk typu zewnętrznego "S". W 

trakcie montażu należy zwracać uwagę na utrzymanie spadków rurociągów.  

Studzienki kanalizacyjne zaprojektowano z kręgów betonowych ∅1000, przykrytych płytą 

nastudzienną z włazem typu ciężkiego. 

 

 

      OPRACOWAŁ: 



OPIS TECHNICZNY 
Instalacje wentylacji mechanicznej w pomieszczeniach fizykoterapii 

sanatorium w Górznie. 
 

 

1.PODSTAWA OPRACOWANIA 

Opracowania projektu wykonawczego dokonano na podstawie  

−inwentaryzacji architektoniczno – budowlanej, 

−projektu budowlanego instalacji sanitarnych w szkole, 

−uzgodnień międzybranżowych 

 

2.ZAKRES OPRACOWANIA 

Projekt obejmuje wentylację wywiewno – nawiewną  pomieszczeń fizykoterapi w szpitalu 
MSWiA w Górznie. 

 
3.OPIS INSTALACJI WENTYLACJI MECHANICZNEJ 

Obiekt szpitala posiada pomieszczenia zakładu fizykoterapi w skład którego wchodzą 
pomieszczenia zabiegowe oraz zaplecze personelu. Przyjęto zasadę, że wentylacja 
mechaniczna spełnia rolę dostarczania odpowiedniej ilości świeżego powietrza oraz usuwania 
nadmiaru wilgoci z pomeszczenia.. 
Inwestycja ma na celu modernizacje systemu wentylacji pomieszczeń fizykoterapii. W 
pomieszczeniach tych funkcjonuje niezorganizowana wentylacja niespelniająca wymaganych 
funkcji wentylacji i zapewnienia niezbędnego komfortu cieplno-wilgotnościowego. 
Równocześnie codobowo z urządzeń wodnych zaionstalowanych w pomieszczeniach 
fizykoterapii usuwane jest ok. 10 m3 ścieków pozabiegowych o temperaturze ok. 45 st.C.  
Projektowana modernizacja  systemu wentylacji zakłada modernizacje wentylacji z 
zastosowaniem centrali wentylacyjnej z rekuperacja ciepła. Równocześnie przewiduje się 
wykorzystanie pompy ciepła odzyskującej energię cieplną z odprowadzanych do oczyszczalni  
ścieków.pozabiegowych.  
W skład zakładu fizykoterapi wchodzą pomieszczenia zabiegowe oraz zaplecze personelu. 
Dla pomieszczeń zaprojektowano system kanałowej wentylacji nawiewno - wywiewnej. Z 
systemem kanałów zlokalizowanych pod stropem pomieszczeń współpracuje centrala 
wywiewno – nawiewna firmy VTS CLIMA    zapewniająca odpowiednią wymianę powietrza 
w pomieszczeniach ze szczególnym uwzględnieniem pomieszczeń w których wydziela się 
znaczna ilość wilgoci.. Aby zapewnić energooszczędność układu wentylacji zaprojektowano 
centralę z odzyskiem ciepła z usuwanego z pomieszczeń powietrza. Centrale umieszczono w 
pomieszczeniu piwnicy. Centralę należy umieścić na poziomie podlogi. Z systemami 
wywiewno - nawiewnymi współpracuje centrala wentylacyjna firmy VTSCLIMA typu VS-
30-R-PH/SS wg oferty szczegółowej 1095/ PO/2010.  
System kanałów wentylacyjnych wykonać z przewodów „Spiro” z blachy stalowej 
ocynkowanej gr.0,5 mm. Kształtki należy łączyć za pomocą połączeń nasuwkowych.   
 

 



 

 

OBLICZENIA 

 
 
Nr pomiesz. Powierzchnia Wysokość Krotność wymian 

powietrza 
Ilość powietrza [m3/h] 

1 6x5 4 4 480 

2 2,5x5 4 10 500 

3 3,5x5 4 10 600 

4 3,5x5 4 10 700 

5 3x5 4 4 240 

6 3,5x3 4 2 100 

7 3x3 4 2 50 

8 6x2,5 4 2 120 

9 2,5x2,5 4 3 75 

10 4,5x2,5 4 4 180 

11 3x2,5 4 2 60 

12 4x2,5 4 2 80 

KOM1 6X5,5 3 2 200 

KOM2 4X5 3 2 100 

   SUMA 3520 

 

ZESTAWIENIE  NAWIEWNIKÓW  I  WYWIEWNIKÓW Z CENTRALI   

 

Nr pom. Typ nawiewnika Ilość 
nawiew 

Typ wywiewnika Ilość 
wywiewn. 

1 Hidria SK2/ 425x125  1 Hidria SK2/ 425x125   

2 Hidria SK2/ 425x125  1 Hidria SK2/ 425x125 1 

3 Hidria SK2/ 625x125  1 Hidria SK2/ 625x125 1 

4 Hidria SK2/ 625x125  1 Hidria SK2/ 625x125 1 

5 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 

6 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 

7 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 

8 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 



9 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 

10 Hidria SK2/ 225x125  1 Hidria SK2/ 225x125 1 

11 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 

12 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 

KOM1 Hidria SK2/ 225x75  2 Hidria SK2/ 225x75  2 

KOM2 Hidria SK2/ 225x75  1 Hidria SK2/ 225x75  1 

   
 
 

ZESTAWIENIE  ELEMENTÓW WENTYLACJI SALI GŁÓWNEJ  
    CENTRALA C-1 
 
 Linia nawniewna   
Nr 
elem. 

Wyszczególnienie Uwagi 

   
N 1 Czerpnia terenowa 800x800  
N 2 Kanał PCW ∅400  
N 3 Prostka 800x400; l=1000  
N 4 Kolano 800x400/800x400; 900  

 Centrala nawiewno-wywiewna wg oferty  1095/ PO/2010 VTS CLIMA 
Poznań 

ul.Ratajczaka 10/12 
tel.0618515009 

N 5 Kształtka przejściowa  
N 6 Prostka 400x400; l=2000  
N 7 Kolano 400x400/400x400; 900  
N 8 Prostka 400x400; l=2000  
N 9 Kolano 400x400/400x400; 900  
N 10 Prostka 400x400; l=4200  
N 11 Kolano 400x400/400x400; 900  
N 12 Kolano 400x400/400x400; 900  
N 13 Prostka 400x400; l=4200  
N 14 Prostka ∅400; l=7800  
N 15 Redukcja ∅400/∅300  
N 16 Prostka ∅300; l=2500  
N 17 Redukcja ∅300/∅200  
N 18 Prostka ∅200; l=4000  
N 19 Prostka ∅200; l=5900  
N 20 Redukcja ∅200/∅150  
N 21 Prostka ∅150; l=800  
N 22 Kolano ∅150; 900  
N 23 Prostka ∅150; l=3300  
N 24 Prostka ∅200; l=9200  
N 25 Prostka ∅150; l=14600  
N 26 Prostka ∅150; l=4500  



N27 Prostka ∅200; l=4500  
N28 Redukcja ∅200/∅150  
N29 Prostka ∅150; l=5300  

 Nawiewnik-wg  zestawienia nawiewników  
 
 Linia wywiewna   
   
Nr 
elem. 

Wyszczególnienie Uwagi 

   
W 1 Wyrzutnia ścienna 800x400  
W 2 Prostka 800x400; l=2000  
W 3 Kształtka przejściowa  

 Centrala nawiewno-wywiewna wg oferty  1030/ PO/2010  
W 4 Kształtka przejściowa  
W 5 Prostka 400x400; l=4000  
W 6 Prostka ∅400; l=7800  
W 7 Redukcja ∅400/∅300  
W 8 Prostka ∅300; l=2500  
W 9 Redukcja ∅300/∅200  
W 10 Prostka ∅200; l=4000  
W 11 Prostka ∅200; l=5900  
W 12 Redukcja ∅200/∅150  
W 13 Prostka ∅150; l=1500  
W 14 Prostka ∅150; l=2600  
W 15 Prostka ∅200; l=2500  
W 16 Prostka ∅150; l=14600  
W 17 Prostka ∅150; l=4500  
W 18 Prostka ∅200; l=3500  
W 19 Redukcja ∅200/∅150  
W 20 Prostka ∅150; l=500  
W 21 Kolano ∅150; 900  
W 22 Prostka ∅150; l=4500  
W 23 Kolano ∅150; 900  
W 24 Prostka ∅150; l=4600  

 Wywiewnik-wg  zestawienia wywiewników  
 

 
 
     OPRACOWAŁ: 
 



OPIS DO INFORMACJI BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 
1. Zakres robót. 

   

Realizacja wewnętrznych instalacji wod.-kan., c.o., wentylacji dotyczy 

wykonania instalacji sanitarnych w budynku Szpitala MSWiA w Górznie tj. 

odprowadzenia ścieków sanitarnych do kanalizacji sanitarnej oraz montażu 

systemu wentylacji mechanicznej.  

  

2. Wykaz  instalacji  budowlanych w zakresie objętym zadaniem. 

 

W pomieszczeniach projektowanego obiektu przewidywany jest montaż 

nowych instalacji sanitarnych wewnętrznych oraz nowych instalacji 

elektrycznych. W trakcie montażu rurociągów należy zachowywać wymagane 

odległości pomiędzy instalacjami. Skrzyżowania rurociągów c.o., wod.-kan. z 

przewodami elektrycznymi wykonać instalując na przewodzie elektrycznym 

rurę osłonową. 

 

3. Wykaz elementów, które mogą stworzyć zagrożenie bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi. 

 

Podstawowym elementem, który może stworzyć zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi jest montaż rurociągów instalacji 

technologicznych w pomieszczeniach w pobliżu przewodów elektrycznych. 

Kolejnym niebezpiecznym elementem jest wykonywanie robót spawalniczych 

w pomieszczeniach, w których mogą znajdować się materiały łatwopalne. 

Również roboty montażowe wentylatorów dachowych będą robotami 

wykonywanymi na wysokości co stwarza zagrożenie upadku  z wysokości. 

 

4. Wskazanie przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych. 



 

W trakcie wykonywania montażu rurociągów w pobliżu przewodów 

elektrycznych istnieje niebezpieczeństwo porażenia prądem elektrycznym. 

Dlatego roboty w pobliżu przewodów elektrycznych należy wykonywać po 

upewnieniu się, że w przewodach brak jest napięcia elektrycznego. W trakcie 

wykonywania robót spawalniczych w pomieszczeniach występuje zagrożenie 

pożarem oraz zagrożenie zatruciem gazami spawalniczymi. Dlatego roboty te 

należy wykonywać dysponując podręcznym sprzętem gaśniczym oraz mając 

zapewnioną dobrą wentylację pomieszczenia. 

 

5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych. 

 

Przed przystąpieniem do realizacji zadania należy przeszkolić 

wszystkich pracowników pod względem BHP. Mając na uwadze zagrożenie 

pożarowe w trakcie robót spawalniczych należy zapewnić sprawną 

komunikację umożliwiającą szybką ewakuację. W trakcie realizacji wykopów 

pod przyłącza wykopy zabezpieczyć przed dostępem osób postronnych. 

Budowany obiekt wygrodzić od pozostałej części posesji.  
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Opis techniczny 
do projektu budowlanego instalacji elektrycznych przebudowy pomieszczeń – montaż 
basenu przeznaczonego do rekreacji i terapii ruchowej wraz z zapleczem. 
Inwestor: SP ZOZ Szpital Profilaktyczny MSWiA w Górznie 
. 
 

1 Podstawa opracowania 
− zlecenie Inwestora; 
− projekt architektoniczno-budowlany i technologiczny; 
− wizja lokalna i uzgodnienia branżowe; 
− obowiązujące normy i przepisy; 

 
2 Zakres opracowania 

− wewnętrzne linie zasilające .Tablice rozdzielcze, ; 
− instalacje oświetleniowe; 
− instalacje siłowe i gniazd wtykowych; 
− instalacja wyrównawcza; 
− instalacja ochrony od porażeń i przepięć. 

 
3 Wewnętrzne linie zasilające. Tablice rozdzielcze . 

1. W opracowaniu zaprojektowano następujące wewnętrzne linie zasilające: 
− od TG do tablicy TWC - kablem YKY 5x6 mm2; W rozdzielni TG dobudować 

wyłącznik instalacyjny S303 B20A. 
2. Tablicę TWC zaprojektowano w obudowie RWN 3x12 w wykonaniu wnękowym 

zgodnie z projektem i opisem na rysunku nr 2/E . W tablicy zlokalizowano wyłącznik 
główny tablicy typu FRX104. Tablicę TWC zlokalizowano w pomieszczeniu 
technicznym zgodnie z rys.1/E. 

3. Tablicę centrali wentylacyjnej dostarcza producent. 
 

4 Instalacje oświetleniowe. 
Instalację zasilającą oświetlenie wykonać przewodami YDYżo 3; 4 i 5x1.5 mm2. Do 
rozprowadzenia przewodów wykorzystać bruzdy wykonane w ścianach. Jako podstawowe 
zaprojektowano oświetlenie oprawami jarzeniowymi: 

− oprawy typu PO 236 IP65; 
Ilość i typy opraw podano na schematach oświetlenia , rys. nr 1/E. 
Całość instalacji wykonać zgodnie ze schematem i opisem na rysunkach. Oświetlenie należy 
załączać łącznikiem umieszczonym przy drzwiach wejściowych.  
 
5 Instalacja siłowa i gniazd wtykowych. 
Dla potrzeb użytkowych zaprojektowano instalację gniazd wtykowych ogólnego 
przeznaczenia. Gniazda montować na wysokości 1,15 cm od podłoża. W pomieszczeniach o 
zwiększonym stopniu wilgotności stosować osprzęt szczelny IP44. W pozostałych 
pomieszczeniach IP20. Instalację wykonać przewodem YDYżo 3x2,5mm2. Przy montażu 
gniazd należy zachować bezpieczne strefy odległości od urządzeń sanitarnych. Całość 
instalacji rozprowadzać przewodami w bruzdach do tego przeznaczonych. Następnie należy 
przykryć odpowiednią warstwą tynku. 

Instalacje siłowe obejmują zasilanie centrali wentylacyjnej, pompy ciepła i mieszadła 
zbiornika ścieków. Sterowanie pompą P3 odbywa się za pośrednictwem centrali 
wentylacyjnej, natomiast sterowanie mieszadłem zbiornika ścieków należy wykonać 
wykorzystując sterownik czasowy.  
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6 Instalacja połączeń wyrównawczych. 
Dla wyeliminowania potencjałów elektrycznych z metalowych elementów, urządzeń należy 
wykonać połączenia wyrównawcze przewodem LY 1x6mm2. Przewody wyrównawcze 
układać pod tynkiem. Odpowiednie miejsca połączeń wyrównawczych pokazano na rys. 1/E/. 
W tablicy TWC połączyć z punktem ochronnym PE. 
 
7 Instalacja ochrony od porażeń i przepięć. 
W projektowanym budynku instalacje elektryczne wykonać w układzie sieciowym TNC-S 
i TNS.  Ochronę przeciwporażeniową realizować zgodnie z normą PN-IEC 60364-4-41, i tak:  

1. Ochrona przed dotykiem bezpośrednim ( ochrona podstawowa ) realizowana jest 
przez: 

− zastosowania izolacji części czynnych urządzeń; 
− zastosowanie obudów urządzeń o stopniu ochrony (co najmniej ) IP 42 i więcej; 
− uzupełnienie ochrony przez zastosowanie wyłączników różnicowo-prądowych o 

prądzie dJ=30ma; 
2. Ochrona przed dotykiem pośrednim ( ochrona dodatkowa) realizowana jest przez: 
− zastosowanie samoczynnego wyłączenia zasilania przez wyłączniki samoczynne i 

różnicowo-prądowe w układzie sieciowym TNS, oraz zastosowanie połączeń 
wyrównawczych; 

− zastosowanie urządzeń II klasy ochronności o wzmocnionej izolacji: 
W celu prawidłowej realizacji ochrony przeciwporażeniowej należy: 

− rozdzielić w złączu funkcję przewodu ochronno-neutralnego PEN na przewód 
ochronny PE i neutralny N, oraz uziemienie punktu rozdziału; 

− stosować połączenia wyrównawcze mające na celu ograniczenie do wartości 
dopuszczalnych napięć występujących pomiędzy różnymi częściami przewodzącymi; 

− doprowadzić przewód ochronny PE do gniazd wtyczkowych i wypustów 
oświetleniowych;  

3. jako ochronę od przepięć w tablicy TWC, zaprojektowano ochronniki typu OBO 
zgodnie ze schematem na rysunku nr 2/E; 

4. W celu realizacji ochrony od pożaru i wybuchu należy zastosować w obiektach 
zagrożonych: 

− stosować urządzenia technologiczne typowe z niezbędnymi atestami; 
− stosować osprzęt szczelny o IP 65;  
− montować przewody o izolacji 750V - dla napięć 400V; 
− uszczelniać przejścia przewodów i kabli z pomieszczeń niezagrożonych do 

zagrożonych. 
 
8 Obliczenia techniczne. 

Obliczenie natężenia oświetlenia. 
Doboru natężenia oświetlenia dla poszczególnych pomieszczeń dokonano w oparciu o 
normę PN-84/E-02033. Obliczeń dokonano metodą współczynnika sprawności przy pomocy 
programu komputerowego, przy założeniu natężenia oświetlenia w pomieszczeniu 
technicznym 200 lux, obliczenia w archiwum projektanta. Ilości i typy opraw podano na 
schemacie instalacji rys. nr 1/E. 
 

Obliczenie obciążeń:  
- a/  obliczenie obwodu zasilającego rozdzielnię TWC ; 

Dobór przekroju przewodu ze względu na obciążalność: 
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gdzie: 
 IB – prąd obliczeniowy lub prąd znamionowy odbiornika B

 In – prąd znamionowy lub prąd nastawienia urządzenia zabezpieczającego 
 I2 – prąd zadziałania urządzenia zabezpieczającego 
 IZ – obciążalność długotrwała przewodu 
 

Pi = 10kW 

PS = 10kW 

 

IB=16,03A  B

In = 20A (zabezpieczenie S303 B20A) 

I2 = 29A 

dobrano wlz YKY 5x6mm2 –Iz = 40A 

Sprawdzenie koordynacji zabezpieczeń: 

 16,03A<20A<40A oraz 29A<1,45·40A = 58A 

Oba warunki zostały spełnione 

 
 

Asystent: Projektant: 
 
 

 

mgr inż. Leszek Pianka 

 
 

 

inż. Zenon Pindara 
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9 Uprawnienia projektanta i sprawdzającego 
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10 Zaświadczenie o wpisie do Izby Inżynierów Budownictwa 
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